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riskies
rope skipping
ve spolupraci s hostem akce Anezkou Bockovou, CZECH JUMP ROPE
porada
skokansky WORKSHOP

s ukazkami skakani Single rope, Double Dutch, Two in Loop
a Long rope (Dlouhé lano)
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ChceS se s nami naucit vtipné triky nebo si jen tak

zaskakat ve dvojici, trojici €i ve skupince skokanu?
Tak nevahej a prijd?

Workshop plny zabavy a her se kona
v Gtery 21. kvétna od 17. hodin v télocviéné ZS Brodek u Prerova,

kde také probéhne prezentace Cinnosti sportovniho klubu Rope skipping Friskies
a prihlasovani novych zajemcid na novy skolni rok 2019/2020.

Skokani POZOR!
Prezlivky a sportovni obleceni s sebou! Trikova svihadla vam zapujcime.
Kazdy skakajici ucastnik obdrzi malou upominku.

Tésime se na vasi ucast!

Jana a Kristyna Stefanovy, trenérky Rope skipping Friskies
Anezka Bockova3, trenérka CZECH JUMP ROPE

WCzECH  priskies
rope skipping




