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Nepoustéjte se nikdy bez odborného
doprovodu do prizkumu stol a jeskyni.
Hrozi zde nebezpedci: zaval, ztrata
orientace, zaplaveni prostor nebo
nebezpecné plyny.

Nesplhejte nezajisténi na skaly. Vystup
se muzZe zdat jednoduchy, ale cesta
zpét je vzdy podstatné narocnéjsi!

Neprecenujte své sily. | pro zkusené a
trénované hasice je povazovana za
nebezpecnou vyska nebo hloubka vétsi
nez 1,5 metru! Pokud se dostanete do
nebezpec¢né situace, vidy pfrivolejte
pomoc profesionald.

Pocasi je v horach nevyzpytatelné a
muze se rychle zménit. Pokud se blizi
boufe, vétrna smrst ¢&i krupobiti,
sejdéte z vrcholkll hor do bezpeéi.
Budte ve stfehu. Hrozi pady stromu.

V lese nekfricte, neruste zvér. Pohybujte
se po vyznacenych trasach a méjte
prehled o tom, kde se nachazite, abyste
mohli vasi polohu pfedat zachranarim.

Budte obezretni, kdyz se pohybujete v
neznamém terénu, a to zejména v noci
Ci pri snizené viditelnosti.
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